Nazwisko i Imi¢:

Data badania:

Data urodzenia:

Ponizej jest klika przyktadow jak bardzo senny/a lub czujny/a moze si¢
Pan/Pani czu¢ w tej chwili.
Prosze¢ je uwaznie przeczytac 1 zakresli¢ cyfre najbardziej

Stanfordzka Skala Sennosci

odpowiadajacy Pana/Pani stanowi w tej chwili.

1. Czuje si¢ aktywny/a 1 rzeski/a, czujny/a, w pelni rozbudzony/a.

2. Funkcjonuje na wysokim poziomie, ale nie szczytowym. Mogg si¢

koncentrowac.

3. Jestem odpre¢zony/a 1 czujny/a, ale nie w pelnym stopniu. Reaguj¢

prawidiowo.

4. Jestem trochg¢ przymglony/a, zniechgcony/a, w nie najwyzszej

formie.

5. Jestem spowolnialy/a, bardziej przymglony/a. Trac¢ chec

pozostania czujnym/a.

6. Jestem bardzo senny/a, zamglony/a, walcz¢ ze snem. Wolg leze¢.

7. Prawie $pig. Catkiem podaje si¢ sennosci.




