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LSEQ (Kwestionariusz Oceny Snu Leeds)

Prosze odpowiedzie¢ na kazde pytanie, stawiajac pionowag kreske na lini odpowiedzi. Jezeli nie
odczut/a Pan/i zadnej zmiany, prosze postawi¢ kreske na srodku lini. Jesli odczut/a Pan/i jakas
zmiane, potozenie kreski bedzie wskazywaé charakter i zakres zmiany. Kreska oznaczajgca duzg
zmiane powinna znalez¢ sie blisko ktéregos z korncdw lini, natomiast kreska oznaczajaca niewielkg
zmiane blisko $rodka lini.

Biorac pod uwage ostatni tydzien, jak ocenia Pan/i zasypianie po przyjeciu leku w poréwnaniu z
zasypianiem w zwyktych warunkach, to znaczy bez leku?

1. Trudniej niz zwykle tatwiej niz zwykle

2. Szybciej niz zwykle Wolniej niz wykle

Czutem/am sie
bardziej Spigca niz
zwykle

3. Czutem/am sie mnigj
$pigcy/a niz zwykle

Biorac pod uwage ostatni tydzien, jak ocenia Pan/i jako$¢ snu po przyjeciu leku w poréwnaniu z
jakoscia snu bez przyjmownia leku (zwykig)?

4. Bardziej Spokojniejszy/a niz
niespokojny/a zwykle

Wiecej okresow
bezsennosci niz
zwykle

5. Mniej okreséw
bezsennosci niz zwykle

Biorac pod uwage ostatni tydzien, jak ocenia Pan/i swoj sposéb budzenia sie po przyjeciu leku w
poréwnaniu z Panali zwyklym sposobem budzenia sie?

6. Latwiej niz zwykle Trudniej niz zwykle
7. Trwato diuzej niz Trwato krocej niz
zwykle zwykle

Jak czul/a sie Panl/i, budzac sie w ciggu ostatniego tygodnia?

8 Zmeczony/a Czujny/a

Jak czuje sie Panl/i teraz?

9. Czujny/a Zmeczony/a

Biorac pod uwage ostatni tydzien, jak ocenia Pan/i swoje poczucie rownowagi i koordynacje
ruchéw po wstaniu z t6zka?

10. Badziej niezdarny/a Mniej niezdarny/a niz
niz zwykle zwykle




	Arkusz1

