NASILENIE SENNOSCI, JAKOSC ZYCIA Narkolepsja
I ODPOWIEDZ NA LECZENIE W
NARKOLEPSJI I INNYCH HIPERSOMNIACH
Narkolepsja — choroba charakteryzujaca sie
nadmierng sennoscia, ktéra typowo wigze sie

Aleksandra Wierzbicka, Adam Wichniak, Elzbieta Waliniowska, 4 katap|EKsJ_a~ oraz innymi Z]aYYISKam'
Krystyna Czasak, Tomasz Jakubczyk, Danuta Ryglewicz, dotyczacymi snu REM: paralizem przysennym

Wojciech Jernajczyk i halucynacjami hipnagogicznymi.

Definicja wg. ICSD
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

Narkolepsja - epidemiologia Czestos¢ wystepowania narkolepsji
w poréwnaniu z innymi chorobami

Czesto$¢ wystepowania:

e Japonia - 0,15%

e Izrael — 0,00023%

* Populacja ogdina — 0,05%

150
Szczyt zachorowalnosci: druga dekada zycia " 90 .
: = | ‘

narkolepsja SM choroba padaczka
Parkinsona

Narkolepsja — badania diagnostyczne Skala Sennosci Epworth (ESS)
Prosze okresli¢ prawdopodobieristwo zdrzemniecia sig /zasniecia przez
Pana / Panig w ponizszych sytuacjach.

&it A Prosze uzy¢ nastepujacej skali: 0 = nigdy bym sie nie zdrzemnat/eta 1 = mate
Skale sennosci: EpWOFth, Stanford Sleepmess Scale prawdopodobienstwo zasnigcia; 2 = umiarkowane prawdopodobienstwo zasniecia;

MSLT (Test Wielokrotnej Latencji Snu) d“ie praiidopedobletistiolzasiced
. . uacja
Polisomnografia Podczas czytania w pozydji siedzacej
i i Podczas ogladania telewizji

TeSty pSyChomthchzne 2k u'trZymama ] Podczas bierego pobytu w miejscu publicznym (np. w teatrze,

Antygeny zgodnosci tkankowej HLA DQB1*0602 podczas wyktadu)

lub DR2 Jako pasazer samochodu podczas godzinnej jazdy bez przerwy

. . ) . Gdyby sie Pan/Pani potozyt/a po potudniu w celu odpoczynku

Badanie poziomu hipokretyny/oreksyny w ptynie Podczas rozmowy w pozycji siedzacej

mézg owo-rdzeniowym Podczas odpoczynku w pozyciji siedzacej po obiedzie (bez
alkoholu)
Podczas jazdy samochodem, gdyby musiat/a sie Pan/Pani
zatrzymac na kilka minut np. w korku ulicznym, przed przejazdem
kolejowym




Narkolepsja - leczenie

Leczenie sennosci:

¢ Modafinil 100-400 mg/d (lek I-go wyboru)

e Metylphenidat 15-60 mg/d (takze forma SR)

o Dekstroamfetamina 15-60 mg/d

¢ Selegilina 10-40 mg/d

Leczenie katapleksji:

» Trdjcykliczne leki przeciwdepresyjne: klomipramina 50-250
mg/d, imipramina 30-300 mg/d, dezipramina 25-200
mg/d
SSRI: fluoksetyna 20-80 mg/d
Inne: wenlafaksyna, reboksetyna, wiloksazyna

GHB (gamma-hydroksybutyrat) 2x 30 mg/kg (przed snem
i w nocy)

Materiat i metoda

Zbadano 20 chorych ($r. wiek 37,2 + 13, 10 kobiet). Rozpoznano
narkolepsje u 12, hipersomnie idiopatyczng u 8 chorych

Analizowano:
wyniki badan diagnostycznych (polisomnografia, MSLT)
wyniki testow psychomotorycznych (Wiederiska Bateria Testow -
test czujnosci)
MRI
wyniki skal nasilenia sennosci Epworth, jakosci zycia SF-36,
ogolnego stanu klinicznego (CGI), nasilenia depresji Becka,
niepetnosprawnosci Sheehana.

Ocena kliniczna byta przeprowadzana w dniu postawienia diagnozy
i w po 3-6 miesigcach od rozpoczecia leczenia
farmakologicznego.

Jakos¢ zycia w momencie zgloszenia

‘l Hipersomnia B Padaczka @ Zdrowi ‘
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Szaflarski J., Szaflarski M., 21

Cel pracy

Celem pracy byto okreslenie nasilenia objawdéw choroby,
poziom funkcjonowania oraz odpowiedzi na leczenie
selegiling chorych z rozpoznaniem hipersomnii,
diagnozowanych w I Klinice Neurologicznej IPiN w latach
2004-2005.

Nasilenie sennosci w momencie zgtoszenia

Liczba pacjentéow

5 10 15 20

Suma punktéw w skali Epworth

Nasilenie sennosci przed i w trakcie
leczenia Selegilina

[DESS - przed leczeniem B ESS - Selegilina 1040 mg |
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Nasilenie objawow przed i w trakcie Whioski
leczenia Selegiling

1. Ogodlne funkcjonowanie pacjentéw chorych na
narkolepsje jest znacznie zaburzone.

[BCGI-S -przed |

. Skuteczne objawowe leczenie choroby jest mozliwe
przy zastosowaniu lekéw psychostymulujacych.

. Zarejestrowane obecnie w Polsce leki uniemozliwiaja,
osiagniecie poprawy u duzej grupy pacjentow z
narkolepsja.
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Pacjenci




