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Diphenhydramine 0.192
Cyelobenzaprine 0.195
Doxepin 0.199

Flurazepam 0.205
Olanzapine 0.216
Lorazepam 0.277

Alprazolam jmm— 0.287
Hydroxyzine |- 0.293
Clonazepam |E——8O.394
Zaleplon |ES—0.405
Quetiapine |E— 0,459
Temazepam | 0.5585
Mirtazapine 0.662
Amitriptyline 0.774
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Figure 3-2. The 16 drugs with the most “drug occurrences,” with a
desired action of “hypnotic,” “promote sleep,” or “sedate night” in
2002 from the Verispan Physician Drug and Diagnosis Audit.

Leki przeciwdepresyjne w leczeniu bezsennosci

Cel badania

Dzialanie na mechanizmy patofizjologiczne wspélne dla bezsennosci
i zaburzen afektywnych

e Zwiekszanie przekaznictwa serotoninergicznego przez
receptor 5 -HT1, blokowanie receptora 5 -HT2

e Hamowanie aktywnosci osi podwzgérzowo-przysadkowo-
nadnerczowej

Brak ryzyka uzaleznienia
Znacznie mniejszy i powolny rozwd@j tolerancji

Dzialania niepozadane zalezne od stosowanego preparatu,
przeciwwskazane w niektérych jednostkach chorobowych

Mozliwosc powaznych interakcji lekowych

Zaburzenia afektywne i lekowe sa najczestszymi czynnikami
wywolujacymi bezsennosc przewlekla

Ocena skutecznosci leczenia trazodonem (Trittico CR, Angelini, Wlochy)
bezsennosci pierwotnej z uwzglednieniem wczesniejszego
przyjmowania lek6w nasennych oraz obecnosci objawéw depresyjnych,
nie spelniajacych kryteriéw depresji




Protokdl badania

Trazodon Trazodon Trazodon Odstawienie
50mg 100 mg ? 150 mg ? Trazodonu
Wizyta 1 Wizyta 2 Wizyta 3 Wizytad4  Wizyta 5 Wizyta 6 Wizyta 7
Aktygrafia I I Aktygrafia I I I Aktygrafia
D-7 DO D14 D23 D30 D60 D90 D97
Oswiadczenie Dzienniczek Oswiadczenie Dzienniczek || Dzienniczek || Oswiadczenie Dzienniczek
Dzienniczek £ Dzienniczek S Snu Dzienniczek Sm
BDI Snu Skala Snu Skala
Sheehana Sheehana
Badanie Stanu Skala Skala
Psychicznego Sheehana SkalaCGI Sheehana SkalaCGl
Badanie SkalaCGl Aenska Skala SkalaCGI Atenska Skala
somatyczne Aenska Skala Bezsennasci Aenska Skala | | Bezsenneet
Swiadoma Bezsennasci Leeds Sleep Bezsennasci Leeds Sleep
Zgoda Inventory Leeds Sleep Inventory
Wilaczenie do Dzialania Inventory
badania niepo zadane oAl
Dzia lania
niepo zadane

Pacjenci

Do udzialu w badaniu zakwalifikowano 32 pacjentéw, ktérzy po
wlaczeniu do badania przez jeden tydzien pozostawali bez lek6w

28 pacjentéw otrzymalo leczenie farmakologiczne trazodonem i by lo
traktowanych jako grupa objeta leczeniem (intent to treat group): 9
mezczyzn i 19 kobiet, sredni wiek 55.9 +11.8 lat. 16 pacjentéw nie
przyjmowalo wczesniej zadnych lekéw nasennych, 12 pacjentow
bylo leczonych przed wlaczeniem do badania lekami nasennymi w
tym: zolpidemem (n=5), zopiklonem (n=3), estazolamem (n=3) i
nitrazapamem (n=1).

Badanie zostalo ukonczone przez 23 pacjentéw (82.1%0), u ktérych
odstawiono leki

Wyniki skutecznosc leczenia — skala AIS
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Istotna poprawe obserwowano juz po pierwszym miesiecu leczenia (p<0.001). Poprawa utrzymywala
sie przez cay trzymiesieczny okres leczenia (p<0.001). Nie obserwowano istotnych réznic pomiedzy
pacjentami przyjmujacymi (LN) i nieprzyjmujacymi (BLN) lek nasenny w przeszlosci. A1SO, AIS30,
AlS60,AIS90 — liczba punktéw w AIS w dniu 0, 30, 60, 90.

Wyniki skutecznosc leczenia — czas snu

|+Bez Lekéw Nasennych (BLN) —a—Lek Nasenny (LN)|

.L/l/
¥

Czas0 Czas30 Czas60 Czas90

godziny

Istotne wydluzenie czasu snu obserwowano juz po pierwszym miesiacu leczenia (p<<0.01).
Wydluzenie czasu snu utrzymywalo sie przez caly trzymiesieczny okres leczenia (p<0.001). Nie
obserwowano istotnych réznic pomiedzy pacjentami przyjmujacymi (LN) i nieprzyjmujacymi (BLN) lek
nasenny w przeszlosci. Czas0, Czas30, Czas60, Czas90 —sredni czas snu w ciagu tygodnia przed
dniem 0, 30, 60, 90.




Wyniki odstawienie trazodonu — skala AIS
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Istotna poprawe obserwowano juz po pierwszym miesiacu leczenia (p<0.001). Poprawa utrzymywala
sie przez caly trzymiesieczny okres leczenia, byla mniejsza u pacjentéw z objawami depresyjnymi
(p<0.001). Po odstawieniu trazodonu pogorszenie obserwowano jedynie u pacjentéw z objawami
depresyjnymi (p<0.01). AISO, AIS30, AIS60, AIS90, AIS97 — liczba punktdw w AIS w dniu 0, 30, 60,

Wyniki odstawienie trazodonu — czas snhu
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Istotne wydluzenie czasu snu obserwowano juz po pierwszym miesiacu leczenia, u pacjentéw z
bezsennoscia pierwotna (p<0.001), u pacjentéw z objawami depresyjnymi poprawa wystapila
dopiero w drugim miesiacu leczenia (p<0.01). Po odstawieniu trazodonu pogorszenie obserwowano
jedynie u pacjentéw z objawami depresyjnymi (p<0.01). CzasO, Czas30, Czas60, Czas90, Czas97 —
sredni czas snu w ciagu tygodnia przed dniem 0, 30, 60, 90, 97.

Whnioski

Trazodon jest skutecznym lekiem w bezsennosci pierwotnej

Efekt promujacy sen trazodonu jest niezalezny od tego czy
pacjenci przyjmowali czy tez nie przyjmowali wczesniej leki
nasenne

Obecnosc objawéw depresyjnych opéznia wystapienie poprawy i
zmniejsza poprawe

Nagle zakonczenie leczenia prowadzi do pogorszenia jakosci snu
tylko u pacjentdéw relacjonujacych dodatkowo objawy depresyjne

Pacjenci z bezsennoscia pierwotna prezentujacy objawy
depresyjne, nawet w przypadku braku spelniania kryteriéow
diagnostycznych zespolu depresyjnego, powinni byc traktowani
jako grupa szczegélna

Czy leki przeciwdepresyjne promujace sen powinny byc dla tych
pacjentéw leczeniem z wyboru?




